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いつやってくるかわからない地震や災害。地震大国である日本に住む限り、避けて通れない問題でもあります。

いざという時、大切な命を守るために防災についての情報を確認しておきましょう。 

◆キーワードを見つける 

図書館で所蔵している図書は、検索機（ＯＰＡＣといいます）に「キーワード」を入力して探すことができます。キー

ワードは、探している情報を見つけるためのカギです。探している情報にぴったりのキーワードを見つけられれば、図

書はぐっと探しやすくなります。できるだけ幅広く、たくさんの言葉を思い浮かべてみましょう。 

◆キーワードの意味を事典で調べる  

手がかりになるキーワードがいくつか思い浮かんだら、まずはその言葉の意味や概略について事典や図鑑を使っ

て調べてみましょう。市立図書館本館の学習室には各分野の事典や図鑑が所蔵されています。 

               ※資料情報の      は請求記号です 

１ 言葉の意味について調べる                                                        

『現代用語の基礎知識』自由国民社／編集，自由国民社  R 031  

    政治・世界情勢・経済・流行などのジャンル別に、知っておきたい現代用語を解説している。 

 

２ 専門分野の事典を使って調べる                                                  

『地震・津波と火山の事典』東京大学地震研究所／監修，藤井敏嗣、纐纈一起／編，丸善，2008  R 453  

    地震・津波・火山の大災害についてメカニズムや過去の被害などをカラーで解説。 

『自然災害の事典』岡田義光／編，朝倉書店，2007  R 519  

    地震、火山、気象、雪氷、土砂など様々な自然災害を網羅した一冊。 

『昭和災害史事典』（全５巻＋総索引）日外アソシエーツ編集部／編，日外アソシエーツ，  R 210.7  

    自然災害や人為的災害について年表形式の概略や被害データ。平成災害史事典もあり。 

『気象年鑑』（一財）気象業務支援センター／編集，気象庁／監修，気象業務支援センター，  R 451  

    各年の台風や大雨、地震、火山などの記録データ。1994 年版から所蔵。 

◆テーマごとに本棚を見て調べる 

図書館の図書はすべて「十進分類法」というルールに基づき、本の内容ごとにグループ分けしています。本の

背表紙に貼ってあるシールの数字は「請求記号」といい、その本が扱っているテーマを表しています。 

災害や災害対策についての事柄は「369.3」の数字が請求記号になっているので、「369.3」の図書の棚を見て

みると、災害や災害救助について書かれた本を見つけることができます。また、周辺には近いテーマを扱った本

も分類されています。他にも「453」は地震についての本、「451」に気象についての本が分類されています。この

ように、テーマごとに図書の棚を実際に見て本を探す方法もあります。 
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確認しておこう「防災」のこと 

 

防災 災害 地震 震災 津波 活断層 台風 噴火 避難 耐震 減災 危機管理 非常食 など 
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※資料情報の      は請求記号です 

１ 災害について調べる                                                            

そもそも災害はどんな仕組みで発生するのか、過去にどういった災害があったのか調べてみましょう。 

『京大人気講義 生き抜くための地震学』鎌田浩毅／著，筑摩書房，2013  453  

   地震とはいったいどういうものなのか、メカニズムを解説し、地球科学の視点から災害を考える。 

『日本の地震地図 南海トラフ・首都直下地震対応版』岡田義光／著，東京書籍，2014  453  

   日本で起こった主な地震がどのような地震でであったのか、概要と被害状況、地域ごとの特徴を解説。 

『避難の科学 気象災害から命を守る』古川武彦／著，東京堂出版，2015  369.3  

   いち早く危険を察知し避難するためにも知っておくべき気象災害の仕組みや観測システムについての知識。 

『巨大津波は生態系をどう変えたか 生きものたちの東日本大震災』永幡嘉之／著，講談社，2012  468  

   被害を受けるのは人間だけではありません。東日本大震災は自然にどのような影響をもたらしたのか。 

 

２ 災害から身を守る方法について調べる                                                           

基本的な災害や身の回りの危険から身を守る方法について書かれている本を読んでみましょう。 

『危険から身を守る本 自然災害編』山谷茉樹／著，創元社，2010  369  

   危険な状況にどう対応すればいいのか、覚えておきたい避難行動の基本を簡潔に説明しています。 

『自衛隊防災ＢＯＯＫ』マガジンハウス／編集，マガジンハウス，2018  369.3  

   いざという時に被災地で活躍してくれている自衛隊が災害時に役立つテクニックを教えてくれます。 

『こどものための防災教室 身の守りかたがわかる本』今泉マユ子／著，理論社，2019  369  

   災害に襲われた時、子どもと一緒にいられるとは限りません。お子さんと一緒に確認しておきたい一冊です。 

 

３ いろいろな対策方法について調べる                                                            

災害を避けることができないとしても、事前に準備・対策しておくことで被害や負担を減らしましょう。 

・防災グッズ 

『命を守る防災サバイバルＢＯＯＫ』ＢＥ－ＰＡＬ編集部／編，小学館，2011  369.3  

   外出中や在宅中の備え、または本格的に装備を揃えて準備しておきたいときに参考になる一冊。 

『新装版 女性のための防災ＢＯＯＫ “もしも”のときにあなたを守ってくれる知恵とモノ』マガジンハウス，2014  369.3  

   防災グッズを揃える際、特に女性が準備しておくとよいものがわかりやすく写真で掲載されています。 

『新版 防災・救急に役立つ日用品活用法 ＆ロープワーク』羽田道信／著，風媒社，2011  369.3  

   ロープの結び方だけでなく、毛布や風呂敷、ごみ袋など日用品の活用方法を写真で解説。 

 

・守るべき命を守る 

『被災ママ８１２人が作った 子連れ防災手帖』つながる．ｃｏｍ／編，メディアファクトリー，2012  369  

   東日本大震災で実際に被災したママたちによる、子どもを守るために参考にしたい体験談。 

『災害時に役立つサバイバル術を楽しく学ぶ 防災ピクニックが子どもを守る！』 

ＭＡＭＡ－ＰＬＵＧ／編・著，ＫＡＤＯＫＡＷＡ，2014  369.3  

   本当に用意した備えで避難できるのか、子どもと一緒にピクニックで実際に試してみることで確認してみましょう。 

『覚えておこう応急手当 小さなけがの手当から命を救うＡＥＤまで』 

加藤啓一／監著，少年写真新聞社，2017  598  

   適切な対応が取れるよう確認しておきたい心肺蘇生やＡＥＤの使い方から日常的なけが病気の対応法。 

『決定版 猫と一緒に生き残る防災ＢＯＯＫ』猫びより編集部／編，日東書院本社，2018  645  

   猫や犬などのペットたちも共に暮らす大切な家族の一員。彼らの防災についても考えておきましょう。 
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・その他 

『お金の防災マニュアル』鈴木雅光／著，すばる舎，2011  369.3  

   命が助かったあと、立ちはだかるお金の問題。災害時生活していくためのお金をどう確保すれば良いのか。    

『災害ボランティアハンドブック』関西学院大学災害復興制度研究所／編， 

被災地ＮＧＯ協働センター／製作協力，関西学院大学出版会，2016  369.3  

   被災地のために何ができるのか。災害ボランティアに参加したいと思っている人のための入門書。 

『地震に「強い家」に住む ここまでやれば安心！防災住宅５４の知恵』 

船津欣弘／著，日本経済新聞出版社，2011  524  

   安心して暮らすことができる地震に強い家をつくるには。耐震リフォーム、マンションの防災対策についても。 

『がんばらなくても大丈夫 台所防災術』坂本廣子、坂本佳奈／著，農山漁村文化協会，2012  369  

   日々の生活の中心になっている台所は防災においてもキーポイントとなります。被災時における料理法の紹介。 

 

４ 綾瀬市の災害や防災について調べる                                                  

綾瀬市ではどういった災害があったのか、どういった防災対策をしているのかなど、市立図書館本館の郷土資

料室に所蔵している資料で確認することができます。 

『私の地震体験記 地震は突然に！！その時あなたは？』 

綾瀬市消防本部防災係／編 綾瀬市消防本部防災係，1983  A45  

   宮城県沖地震など過去に国内で発生した地震を体験した綾瀬民の方のお話をまとめたものです。 

『関東大震災体験記』綾瀬市消防本部防災係／編，綾瀬市消防本部防災係，1987  A36  

   綾瀬市民４２名による関東大震災当時の綾瀬市の様子がわかる貴重な記録です。 

『綾瀬小学校「火災と震災を乗り越えて」 校舎再建と授業の様子』 

綾瀬市教育研究所／編，綾瀬市教育研究所，2008  A36  

   関東大震災で校舎倒壊してしまった綾瀬小学校。当時の様子と再建の記録が収められています。 

『神奈川県アボイドマップ 綾瀬市版』 

神奈川県環境部環境管理課／編，神奈川県環境部環境管理課，1989  A36  

  過去の被害区域などを元にした自然災害回避地図。災害を受けやすい場所とはどういったところなのか解説。 

『綾瀬市防災マップ』綾瀬市／編，綾瀬市，2013  A31  

   綾瀬市内の避難所が確認できる地図。地震編と水害編。目久尻川、蓼川、比留川がはん濫した場合に想定さ

れる浸水の範囲と深さ。綾瀬市のホームページから最新版も確認することができます。 

（https://www.city.ayase.kanagawa.jp/hp/page000024200/hpg000024166.htm） 

『綾瀬市地域防災計画』（地震災害対策編、風水害等災害対策編、資料編） 

綾瀬市環境市民部市民協働安全課／編，綾瀬市防災会議，2007  A36  

  綾瀬市はどのように災害を予防・対策するのか、被災してしまった場合どう対処していくかなどを確認できます。 

◆新聞や雑誌で調べる  

図書の他にも、過去の災害の際の新聞や雑誌を探してどういった報道がされていたか調べることができます。 

『読売年鑑』読売新聞東京本社  R 059  

    各年の新聞記事からニュース、事件をまとめた年鑑。昭和 55年版から所蔵。 

『朝日新聞縮刷版』朝日新聞社  R 071  

発行された新聞を縮小したものを月ごとにまとめたもの。昭和 56年 1月分から所蔵。 

「新聞ダイジェスト」新聞ダイジェスト社（雑誌） 

    大手新聞 6紙の主要記事 1ヶ月分を項目別にまとめたもの。図書館では過去 3年分を所蔵。 

 

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/hp/page000024200/hpg000024166.htm
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◆データベースで調べる 

市立図書館本館 1階の専用端末で 4種類のオンラインデータベースを閲覧することができます。 

「国立国会図書館 図書館向けデジタル化資料送信サービス」 

    国立国会図書館が所蔵・公開している資料を閲覧できます。 

「ルーラル電子図書館」（農山漁村文化協会／農業関連データベース） 

    農作物の栽培情報、農薬情報、雑誌「現代農業」バックナンバーなどを閲覧できます。 

「ヨミダス歴史館」（読売新聞社／新聞記事） 

「日経テレコン２１」（日本経済新聞社／新聞記事、企業情報） 

    新聞社提供のデータベース。過去の新聞記事などを調べることができます。 

◆インターネットで調べる 

インターネット上の情報は、誰でも手軽に利用できる一方で、内容についての信頼性が低いものも混ざっていま

す。サイトの作成者をよく確認し、より信頼できる情報元を選ぶようにしましょう。情報が古いこともありますので、作

成時期についても注意が必要です。 

なお、ここで紹介しているサイトは情報源のひとつとして掲載しているものであり、各サイトの内容や立場等につい

て、図書館が推奨・保証するものではありません。 

 

綾瀬市の防災情報サイト 

＊綾瀬市ホームページ「防犯・防災・交通安全・安全安心」  

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/hp/menu000015400/hpg000015381.htm 

（綾瀬市トップページ > 市民向け > 防犯・防災・交通安全・安全安心） 

綾瀬市の防災などに関する情報の市民向けページ。こちらから様々な情報にアクセスできます。 

＊綾瀬市防災気象情報 http://ayasecity.bosai.info/ 

綾瀬市のこれからの天気、降水量、週間予報、注意報・警報、ライブカメラなどでピンポイントの情報が得られます。 

＊綾瀬市災害時用ブログ https://blogs.yahoo.co.jp/bosaiayase 

大規模災害発生時に市のホームページ以外からも情報発信が行えるように開設されたブログ。 

＊あやせ安全・安心メールの概要 

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/hp/page000019700/hpg000019654.htm 

綾瀬市内の防災・防犯等の情報メール配信サービス。登録された方にタイムリーな情報を届けています。 

 

その他の防災情報サイト 

＊国土交通省気象庁ホームページ https://www.jma.go.jp/jma/index.html 

＊国土交通省ハザードマップポータルサイト https://disaportal.gsi.go.jp/ 

＊総務省消防庁ホームページ https://www.fdma.go.jp/ 

＊神奈川県災害情報ポータル https://www.bousai.pref.kanagawa.jp/ 

 

うまく見つからないとき・探している資料が図書館にないときは… 

図書館では「レファレンスサービス」を行っています。これは、図書館司書が資料や情報をさがすお手伝い

をするものです。また、綾瀬の図書館で所蔵していない資料でも、県内の他の図書館や国立国会図書館

などから借りて提供できるものもあります。お気軽に、職員にご相談ください。 

 

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/hp/menu000015400/hpg000015381.htm
https://blogs.yahoo.co.jp/bosaiayase
https://www.city.ayase.kanagawa.jp/hp/page000019700/hpg000019654.htm
https://disaportal.gsi.go.jp/
https://www.fdma.go.jp/
https://www.bousai.pref.kanagawa.jp/

