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幾度となく繰り返された感染症の世界的大流行に対し、人はどのように向き合い克服してきたのでしょうか。 

感染症にまつわる歴史や新たな対応策など、自分の身を守るために感染症について学んでみましょう。 

◆キーワードを見つける 

図書館で所蔵している図書は、検索機（ＯＰＡＣといいます）に「キーワード」を入力して探すことができます。

キーワードは、探している情報を見つけるためのカギです。探している情報にぴったりのキーワードを見つけられ

れば、図書はぐっと探しやすくなります。できるだけ幅広く、たくさんの言葉を思い浮かべてみましょう。 

◆キーワードの意味を事典で調べる  

手がかりになるキーワードがいくつか思い浮かんだら、まずはその言葉の意味や概略について事典や図鑑を

使って調べてみましょう。図書館本館の学習室には各分野の事典や図鑑が所蔵されています。 

               ※資料情報の      は請求記号です 

１ 言葉の意味について調べる                                                        

『広辞苑 第７版』新村出／編，岩波書店  R 813  

項目数 25万語を収録した中型国語辞典。 

『現代用語の基礎知識』自由国民社／編集，自由国民社  R 031  

    政治・世界情勢・経済・産業・流行などのジャンル別に、知っておきたい現代用語を解説。 

 

２ 専門分野の事典・白書を使って調べる                                                  

『感染症の事典』国立感染症研究所学友会／編，朝倉書店，2004  R 493  

    100 余の感染症について疾患の症状、治療、予防などのほか、病原体、疫学、病原診断 

などについてまとめた標準的な解説書。 

『南山堂医学大辞典』南山堂，2006  R 490  

    項目数 4 万語を収録した総合医学辞典。 

『環境・健康科学辞典』日本薬学会／編，丸善，2005  R 498  

     薬学・医学・生化学・環境科学など様々な分野の境界を越えた用語を約 5000 項目網羅し、 

日本薬学会・環境衛生部会が編集した科学的な情報としてまとめたもの。 

『厚生労働白書』厚生労働省／編，日経印刷  498.1  

子育て、雇用、年金、医療・介護など、厚生労働行政の各分野について、最近の施策の動きをまとめたもの。 

『環境白書』環境省／編集，日経印刷  519  

環境・循環型社会の形成・生物の多様性に関する状況、および環境の保全等に関する施策をまとめたもの。 
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「感染症」について調べる 

 

感染症 ウイルス 細菌 コロナ COVID-19 インフルエンザ 動物 抗体 体 病気 伝染病 免疫 薬  

予防 パンデミック 医療 公衆衛生 WHO（世界保健機関）   など 
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◆テーマごとに本棚を見て調べる 

図書館の図書はすべて「十進分類法」というルールに基づき、本の内容ごとにグループ分けしています。

本の背表紙に貼ってあるシールの数字は「請求記号」といい、その本が扱っているテーマを表しています。 

感染症についての事柄は医学「490」の数字が請求記号になっているので、「490」の図書の棚を見てみ

ると、感染症について書かれた本を見つけることができます。また、周辺には近いテーマを扱った本も分類さ

れています。 

 

※資料情報の      は請求記号です 

１ 感染症の概要について調べる                                                           

感染症とは、どのようなものでしょうか。調べてみましょう。 

『図解知っておくべき感染症３３』今村顕史／監修，西東社，2015  493.8  

   エボラ出血熱、デング熱、MERSなど、感染症の原因・症状・予防法を解説。 

『知っておきたい感染症』岡田晴恵／著，筑摩書房，2020  493.8  

   新型コロナウイルス感染症をはじめ、鳥インフルエンザや SARSなど、近年の感染症の流行について解説。 

『正しく怖がる感染症』岡田晴恵／著，筑摩書房，2017  Y 493.8  

  新型インフルエンザ、ジカ熱、エボラ出血熱、結核、梅毒など、代表的な感染症を感染経路別に解説。 

『史上最悪の感染症』マイケル・オスターホルム／著，マーク・オルシェイカー／著，五十嵐加奈子／訳， 

吉嶺英美／訳，西尾義人／訳，青土社，2020  498.6  

   疫学の第一人者が感染症の恐ろしさとその対処法を語る。 

『ウイルスと感染症』ニュートンプレス，2015  493.8  

   ウイルスや細菌がひきおこす感染症について、大きな写真とイラストで解説。 

 

 

２ 感染症の歴史について調べる                                                            

感染症の起源はいつからなのでしょうか。調べてみましょう。 

『人類と感染症の歴史』加藤茂孝／著，丸善出版，2013  493.8  

 天然痘、ペストから結核、麻疹、風疹、インフルエンザまであらゆる感染症を取り上げ、その時代の人々や社会

に与えた影響を様々なエピソードをまじえながら解説。 

『ビジュアルパンデミック・マップ』サンドラ・ヘンペル／著，竹田誠／日本語版監修，竹田美文／日本語版監修，

関谷冬華／訳，日経ナショナルジオグラフィック社，2020  493.8  

 ペスト、インフルエンザ、エイズ、ジカ熱…。20の感染症を取り上げ、データをもとに感染経路や終息の例、感染

地域などをわかりやすく地図化。 

『感染症の日本史』磯田道史／著，文藝春秋，2020  493.8  

 平安の史書、江戸の随筆、百年前の政治家や文豪の日記などから、日本人がいかにパンデミックと対峙してき

たかを解説。 

『世界史を変えた 13の病』ジェニファー・ライト／著，鈴木涼子／訳，原書房，2018  490.2  

迷信による不条理な迫害、患者の救済に尽くした人々の闘い、病のイメージが作り出した文化まで、知られざる

歴史をときあかす。 

『感染症と文明』山本太郎／著，岩波書店，2011  493.8  

   感染症と人類の関係を文明の発祥にさかのぼって考察し、社会が作り上げてきた流行の諸相を描き出す。 
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３ 新型コロナウイルス感染症（COVID-19）について調べる                                                            

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）について書かれている本を読んでみましょう。 

『新型コロナの参考書』伊藤博澄／著，熊本出版文化会館，2021  498.6  

 新型コロナウイルス感染症対策の基本から、職場などでのウイルス対策、災害時における感染対策までを解説。 

『どうする!?新型コロナ』岡田晴恵／著，岩波書店，2020  498.6  

基本的な情報や予防法、治療や今後の見通しを、Q&A とイラストで簡潔に語る。 

『新型コロナはいかに世界を変えたか?』枻出版社，2020  498.6  

  2019年 12月 8日から 2020年 5月末までの新型コロナウイルス感染症に、関する出来事を時系列的に並 

  べて検証。 

『疫病 2020』門田隆将／著，産経新聞出版，2020  498.6  

100年に 1度と言われるウイルス禍の日本、中国、世界。新型コロナウイルス発生からの事象を細かく追い、検

証し、本質を抉るノンフィクション。 

 

３ 感染症への備えについて調べる                                                            

感染症から身を守る方法について書かれている本を読んでみましょう。 

『感染症時代のマスクの教科書』飯田裕貴子／著，眞鍋葉子／著，小学館，2020  498.6  

   マスクの基本と最新情報を、写真やイラストを交えてわかりやすく解説。 

『よくわかる最新抗菌薬の基本と仕組み』深井良祐／著，中尾隆明／著，秀和システム，2020  492.3  

 感染症の基礎から、細菌の特徴、抗菌薬による治療、抗菌薬の適正な使用、生活の中に潜む病原菌、抗菌

薬の種類と内服薬までを解説。 

『今日からできる!暮らしの感染対策バイブル』堀成美／監修，主婦の友社，2020  498.6  

身近な暮らしの中で生まれた感染症への 165の疑問や、具体的な対策を Q&A方式で解説。 

『新型コロナ自宅療養完全マニュアル』 

岡田晴恵／著，鳥居明／監修，小林弘幸／監修，実業之日本社，2020  498.6  

   自宅療養することになった場合の対応や、感染しないために個人でできる対策などについて解説。 

『家族と企業を守る感染症対策ガイドブック』 

東京海上日動リスクコンサルティング／編著，和田耕治／監修，日本経済新聞出版社，2015  493.8  

   新型インフルエンザをはじめとする感染症のリスクと、企業あるいは個人として求められる対策について解説。 

『令和・アフターコロナの自治会・町内会運営ガイドブック』水津陽子／著，実業之日本社，2020  318.8  

  自治会・町内会のあり方、災害への備え、共助コミュニティの立ち上げと運営などを、事例を交えながら解説。 

『感染しないひなん所生活』岡田晴恵／著，片岡信和／気象監修，フレーベル館，2020  369  

  避難所での新型コロナウイルスなど感染症への対策や、過ごし方をイラストとともに紹介。 

 

４ 自治体の取組みについて調べる                                                           

社会は、感染症に対してどのような取り組みをしているのか調べてみましょう 

『「新しい学校生活」のための感染症対策ハンドブック』 

鎌塚優子／編著，大沼久美子／編著，学事出版，2020  374.9  

  安全に学校活動を続けるための感染症対策の基本を養護教諭、医師らが分かりやすく整理、解説。 

『消防職員のための消毒・滅菌・感染症対策マニュアル』玉川進／編著，東京法令出版，2018  317.7  

  消防で遭遇する感染症、消毒薬と洗浄剤、機械を用いた消毒方法などを写真を使って解説。 

『新型コロナウイルス対応の税制特例法』中島孝一／著，ぎょうせい，2020  345.1  

   新型コロナウイルス感染症対応の税制特例法について、申請・申告手続も含めて解説。 
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◆新聞や雑誌で調べる  

図書の他にも、過去の新聞や雑誌を探して、感染症に関してどのような出来事があったのかを調べることができます。 

『読売年鑑』読売新聞東京本社  R 059  

    各年の新聞記事からニュース、事件をまとめた年鑑。昭和５５年版から所蔵。 

『朝日新聞縮刷版』朝日新聞社  R 071  

発行された新聞を縮小したものを月ごとにまとめたもの。昭和５６年１月分から所蔵。 

『広報あやせ』綾瀬市  318 もしくは A26 、最新号については図書館本館 1階で配布 

    綾瀬市の広報誌を製本した保存版や縮刷版として創刊号（昭和２６年９月２０日発行）から保管。 

◆データベースで調べる 

市立図書館本館の専用端末でオンラインデータベースを閲覧することができます。 

「国立国会図書館 図書館向けデジタル化資料送信サービス」 

    国立国会図書館が所蔵・公開している資料を閲覧できます。 

「ヨミダス歴史館」（読売新聞社／新聞記事） 

読売新聞社提供のデータベース。過去の新聞記事などを調べることができます。 

「日経テレコン２１」（日本経済新聞社／新聞記事、企業情報） 

    日本経済新聞社提供のデータベース。過去の新聞記事などを調べることができます。 

◆インターネットで調べる 

インターネット上の情報は、誰でも手軽に利用できる一方で、内容についての信頼性が低いものも混ざって

います。サイトの作成者をよく確認し、より信頼できる情報元を選ぶようにしましょう。情報が古いこともあります

ので、作成時期についても注意が必要です。 

なお、ここで紹介しているサイトは情報源のひとつとして掲載しているものであり、各サイトの内容や立場等に

ついて、図書館が推奨・保証するものではありません。 

綾瀬市の感染症に関するサイト 

＊綾瀬市ホームページ「新型コロナウイルス感染症関連情報特設ページ」  

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/hp/menu000035600/hpg000035508.htm 

トップページ > 市民向け > 新型コロナウイルス感染症関連情報特設ページ 

神奈川県の感染症に関するサイト 

＊神奈川県ホームページ「感染症サイト」 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/h2d/eiken_center.html 

トップページ> 健康・福祉・子育て > 医療 > 感染症・病気 > 神奈川県感染症情報センター 

その他の感染症に関する情報サイト 

＊厚生労働省Webサイト https://www.mhlw.go.jp/index.html 

＊一般社団法人 日本感染症学会Webサイト https://www.kansensho.or.jp/ 

＊NIID国立感染症研究所Webサイト https://www.niid.go.jp/niid/ja/ 

うまく見つからないとき・探している資料が図書館にないときは… 

図書館では「レファレンスサービス」を行っています。これは、図書館司書が資料や情報をさがすお手伝い

をするものです。また、綾瀬の図書館で所蔵していない資料でも、県内の他の図書館や国立国会図書館

などから借りて提供できるものもあります。お気軽に、職員にご相談ください。 

 

https://www.kansensho.or.jp/

