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平等で幸福な生活をおくるために必要な福祉。福祉の成り立たちや必要に応じて利用できるさまざまなサービスなど、

すべての人が健康で豊かに過ごせるように福祉について学んでみましょう。 

◆キーワードを見つける 

図書館で所蔵している図書は、検索機（ＯＰＡＣといいます）に「キーワード」を入力して探すことができます。

キーワードは、探している情報を見つけるためのカギです。探している情報にぴったりのキーワードを見つけられ

れば、図書はぐっと探しやすくなります。できるだけ幅広く、たくさんの言葉を思い浮かべてみましょう。 

◆キーワードの意味を事典で調べる  

手がかりになるキーワードがいくつか思い浮かんだら、まずはその言葉の意味や概略について事典や図鑑を

使って調べてみましょう。図書館本館の学習室には各分野の事典や図鑑が所蔵されています。 

               ※資料情報の      は請求記号です 

１ 言葉の意味について調べる                                                        

『広辞苑 第７版』新村出／編，岩波書店，2018  R 813  

項目数 25万語を収録した中型国語辞典。 

『現代用語の基礎知識』自由国民社／編集，自由国民社  R 031  

    政治・世界情勢・経済・産業・流行などのジャンル別に、知っておきたい現代用語を解説。 

 

２ 専門分野の事典・白書を使って調べる                                                  

『厚生労働白書』厚生労働省／編，日経印刷  498.1  

医療・福祉サービスの提供の在り方、人材確保に関する今後の対応の方向性を検討、まとめたもの。 

『子ども白書』日本子どもを守る会／編，かもがわ出版  369.4  

子どもにまつわる医療・家庭・司法・地域について最近の施策の動きをまとめたもの。 

『子供・若者白書』内閣府／編集，日経印刷  367.6  

子供・若者をめぐる状況や、育成支援施策の実施状況をまとめた年次報告書。 

『男女共同参画白書』内閣府男女共同参画局／編集，勝美印刷  367.2  

男女共同参画社会の形成の状況と政府が講じたその促進に関する施策についてまとめたもの。 

『解説教育六法 2021』解説教育六法編修委員会／編，三省堂，2021  373.2  

    教育および関連する文化・福祉分野を含めた法令・資料の中から選び、体系的に配列した教育六法。 
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◆テーマごとに本棚を見て調べる 

図書館の図書はすべて「十進分類法」というルールに基づき、本の内容ごとにグループ分けしています。

本の背表紙に貼ってあるシールの数字は「請求記号」といい、その本が扱っているテーマを表しています。 

福祉についての事柄は社会「360」の数字が請求記号になっているので、「360」の図書の棚を見てみる

と、福祉について書かれた本を見つけることができます。また、周辺には近いテーマを扱った本も分類されて

います。 

 

※資料情報の      は請求記号です 

１ 福祉全般について調べる                                                           

福祉のしくみについて調べてみましょう。 

『社会福祉六法』社会福祉法規研究会／編集，新日本法規出版，2020  R 369.1  

  社会福祉事業に関連する諸現行法令、通知を４編に分類、掲載した実務六法。 

『社会福祉政策』坂田周一／著，有斐閣，2020  369.1  

社会福祉の課題を基本視点からとらえなおし、政治、社会などの文脈に位置づけて解説。 

『社会保障入門 2022』社会保障入門編集委員会／編集，中央法規出版，2022  364  

  福祉、医療、年金など社会保障制度の基本的な事項について、最新の統計・資料などを用いて解説。 

『ケアマネ、生活相談員、生活支援員のための社会保障制度がわかる本』阿部裕二／監修，ナツメ社，2021  364  

生活保護、障害者福祉、権利擁護、災害・事故などのさまざまな社会保障制度ポイントを表やイラストで解説。 

『社会保障法』加藤智章，菊池馨実，倉田聡，前田雅子／著，有斐閣，2019  364  

日本の社会保障法の現在を学べるテキスト。 

『図解福祉の法律と手続きがわかる事典』若林美佳／監修，三修社，2021  369.1  

育児、医療保険、年金、介護保険など、日々の暮らしにかかわる社会保障制度(福祉サービス)を解説。 

 

２ 児童福祉について調べる                                                           

児童福祉とはどのようなものでしょうか。調べてみましょう。 

『保育・幼児教育・子ども家庭福祉辞典』 

中坪史典，山下文一，松井剛太，伊藤嘉余子，立花直樹／編集委員，ミネルヴァ書房, 2021   376.1  

子ども、保育、教育、家庭、福祉に関連する多様な分野の用語を収載。 

『児童家庭福祉』大津泰子／著，ミネルヴァ書房，2016  369.4  

  子ども家庭福祉に関する基礎的な内容と、施策の動向を解説したテキスト。 

『障害のある子を支える児童発達支援等実践事例集』全国児童発達支援協議会／編集，中央法規出版，2017  378  

障害のある子を支える児童発達支援の実践例とポイントをまとめた一冊。 

『発達障害基本用語事典』日本発達障害学会／監修，金子書房，2008  369.4  

支援に必須の連携実践のための基本用語事典。 

『すぐ役に立つ!児童相談所のしごとＱ＆Ａ』児童虐待問題研究会／編著，ぎょうせい，2020  369.4  

 児童相談所のしごとに関する疑問にＱ＆Ａで答える。 

『子どもの虐待防止・法的実務マニュアル』日本弁護士連合会子どもの権利委員会／編，明石書店，2021  369.4  

虐待防止と民事上の対応、児童福祉行政機関による法的手続、機関連携などを解説。 

『外国人の子ども白書』荒牧重人，榎井縁，江原裕美，小島祥美／[ほか］編，明石書店，2022  369.4  

 外国人の子どもの現状と支援が理解できる一冊。 

『世界中の子どもの権利をまもる 30の方法』国際子ども権利センター／[ほか]編，荒牧重人／監修，合同出版，2019  Y 369.4  

 子どもたちが直面する問題を解決する 30の方法を示した、国際理解・権利学習の入門書。 



ピッキーのあしあと「福祉」①  綾瀬市立図書館 2022.3 

 

３ 社会福祉について調べる                                                            

さまざまな社会福祉サービスについて書かれている本を読んでみましょう。 

●母子・寡婦福祉 

『シングルマザー生活便利帳』新川てるえ，田中涼子／著，太郎次郎社エディタス，2017  369.4  

 シングルマザーに向けた役立つ制度、施設、法律などを紹介。 

『里親支援ガイドブック』養子と里親を考える会／編著，エピック，2016  369.4  

里親支援専門相談員に向けたガイドブック。 

『見えない妊娠クライシス』佐藤拓代／編著，松岡典子，赤尾さく美，姜恩和，床谷文雄／著，かもがわ出版，2021  369.4  

妊娠にまつわる出来事を海外の取り組みを紹介しながら解説。 

『親を頼らないで生きるヒント』コイケジュンコ／著，ブリッジフォースマイル／協力, 岩波書店，2021  Y 369.4  

虐待やヤングケアラーなど社会的養護のもとで育った若者たちの体験を紹介。 

●生活支援 

『生活保護のてびき 令和２年度版』生活保護制度研究会／編集, 第一法規，2020  369.2  

生活保護制度のあらましをはじめ、保護の要否判定の仕方などを、グラフや表を交えて解説。 

『Ｑ＆Ａ生活保護手帳の読み方・使い方』吉永純／編著，全国公的扶助研究会／監修, 明石書店，2020  369.2  

生活保護手帳に記載されている実施要領を活用し、生活保護の申請から、停止・廃止までを解説。 

『外国人住民の生活相談Ｑ＆Ａ』石川久，杉田昌平／編著，ぎょうせい，2020  329.9  

外国人住民が日本で生活するための子育て・教育から医療・福祉までの具体的事項をＱ＆Ａ形式で解説。 

『出所者支援ハンドブック』掛川直之，飯田智子，中川英男／［ほか］著，旬報社，2022  326.5  

出所者支援における先駆者たちの取り組みを、実例を挙げながら詳細に伝える。 

 

４ 自治体の取り組みについて調べる                                                            

国や県、市ではどのような取り組みがされているのでしょうか。 

『綾瀬の教育』綾瀬市教育委員会教育総務課／編，2021  A 37  

令和３年度の綾瀬市における教育方針と取組を紹介。 

『必携市区町村子ども家庭総合支援拠点スタートアップマニュアル』鈴木秀洋／著，明石書店，2021  369.4  

支援拠点についての解説や、支援拠点設置のための都道府県の取組例、設置に向けてのアドバイスなどを紹介。 

『地域で支える出所者の住まいと仕事』水野有香／編，法律文化社，2016  369.7  

矯正施設等出所者を取りまく現状や課題、地域に根ざした支援などを解説。 

『地域におけるひきこもり支援ガイドブック』境泉洋／編著，金剛出版，2017  367.6  

ひきこもり状態にある人にとって魅力的な居場所を地域に確保し、その居場所にどう繫げ、どう支援していくかを紹介。 

◆新聞や雑誌で調べる  

図書の他にも、過去の新聞や雑誌を探して、福祉に関してどのような出来事があったのかを調べることができます。 

『読売年鑑』読売新聞東京本社  R 059  

    各年の新聞記事からニュース、事件をまとめた年鑑。昭和５５年版から所蔵。 

『朝日新聞縮刷版』朝日新聞社  R 071  

発行された新聞を縮小したものを月ごとにまとめたもの。昭和５６年１月分から所蔵。 

『広報あやせ』綾瀬市  318 もしくは A 26 、最新号については図書館本館 1階で配布 

    綾瀬市の広報誌を製本した保存版や縮刷版として創刊号（昭和２６年９月２０日発行）から保管。 
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◆データベースで調べる 

市立図書館本館の専用端末でオンラインデータベースを閲覧することができます。 

「国立国会図書館 図書館向けデジタル化資料送信サービス」 

  国立国会図書館が所蔵・公開している資料を閲覧できます。 

「ヨミダス歴史館」（読売新聞社／新聞記事） 

読売新聞社提供のデータベース。過去の新聞記事などを調べることができます。 

「神奈川新聞社ＷEBマイクロフィルム」（神奈川新聞社／新聞記事） 

神奈川新聞社提供のデータベース。過去の新聞記事などを調べることができます。 

 

◆インターネットで調べる 

インターネット上の情報は、誰でも手軽に利用できる一方で、内容についての信頼性が低いものも混ざって

います。サイトの作成者をよく確認し、より信頼できる情報元を選ぶようにしましょう。情報が古いこともあります

ので、作成時期についても注意が必要です。 

なお、ここで紹介しているサイトは情報源のひとつとして掲載しているものであり、各サイトの内容や立場等に

ついて、図書館が推奨・保証するものではありません。 

綾瀬市の福祉に関するサイト 

＊綾瀬市ホームページ「綾瀬市子育て支援サイト」  

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/kosodate/index.html 

トップページ > 子育て・教育 > 子育て支援サイト  

＊綾瀬市ホームページ「生活困窮者自立支援」  

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/iryo_kenko_fukushi/shakaifukushi/12456.html 

トップページ > 医療・健康・福祉 > 社会福祉 > 生活困窮者自立支援 

＊綾瀬市ホームページ「外国人の方へ」  

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/kurashi_tetsuzuki/gaikokujinnokatahe/index.html 

トップページ > くらし・手続き > 外国人の方へ 

＊綾瀬市社会福祉協議会 

https://www.ayase-shakyo.or.jp 

 

 

その他の児童福祉・社会福祉に関する情報サイト 

＊厚生労働省Webサイト https://www.mhlw.go.jp/index.html 

＊子育て支援情報サービスかながわWebサイト https://c.rakuraku.or.jp 

＊福祉・保健・医療情報WAM NET Webサイト https://www.wam.go.jp/content/wamnet/pcpub/top/ 

＊生活困窮者自立支援全国ネットワークWebサイト https://life-poor-support-japan.net 

うまく見つからないとき・探している資料が図書館にないときは… 

図書館では「レファレンスサービス」を行っています。これは、図書館司書が資料や情報をさがすお手伝い

をするものです。また、綾瀬の図書館で所蔵していない資料でも、県内の他の図書館や国立国会図書館

などから借りて提供できるものもあります。お気軽に、職員にご相談ください。 

 

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/kosodate/index.html

