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平和の祭典、オリンピックとパラリンピック。 

パリ2024オリンピック・パラリンピックに向けて、 

大会の成り立ちや、競技の内容などについて、調べてみましょう。 

本の探
さが

し方 
①キーワードから探す 
図書館ホームページや検索機

けんさくき

で、以下のようなキーワードを入力して 

資料を探すことができます。 

 

  

  

②棚
たな

を見ながら探す 

  図書館の本は、テーマごとに分類番号を付けて、数字の順番に並べています。 

～オリンピック・パラリンピックに関するキーワードの例～ 

オリンピック・パラリンピック・メダル・世界記録・競技・歴史 など 

 ～オリンピック・パラリンピックに関する分類記号の例～ 

 ２８９ 伝記 

 ２９０ 国 

 ７８０ スポーツ 

注意点 

競技のルールや国の情報などは、新しく変わっていることがあります。 

調べものをするときは、本が出版された年も確認
かくにん

しておきましょう。 

オリンピック・パラリンピックについて調べる 

（高学年向け） 



  

 

  

  

１．成り立ちや歴史を調べてみましょう 

「平和の祭典」といわれるオリンピック・パラリンピック。なぜそう呼
よ

ばれるのでしょうか。 

大会の成り立ちや、これまでの歴史について調べてみましょう。 

『12 の問いから始める 
オリンピック・パラリンピック研究』 

坂上
さかうえ

 康
やす

博
ひろ

／編
へん

著
ちょ

 くにとも ゆかり／イラスト 

かもがわ出版
しゅっぱん

（７８０） 

『クーベルタン』 

大野
お お の

 益
ます

弘
ひろ

／文
ぶん

 しちみ楼
ろう

／絵
え

 

小峰
こ み ね

書店
しょてん

（７８０） 

メダルの数より大事なこ

ととは？社会をよりよく

していくという、オリンピ

ックの目標について考え

る助けになります。 

 

『３つの東京オリンピックを大研究』全 3 巻 

日本
に ほ ん

オリンピック・アカデミー／監修
かんしゅう

 

岩崎
いわさき

書店
しょてん

編集部
へんしゅうぶ

／企画
き か く

・編集
へんしゅう

 

岩崎
いわさき

書店
しょてん

（７８０） 

東京オリンピックに注目し

たシリーズ。１巻
かん

は、１９４

０年に行われる予定だった

幻
まぼろし

の東京オリンピックに

ついて紹介
しょうかい

されています。 

『こどもオリンピック新聞』  

世界
せ か い

文化社
ぶんかしゃ

（７８０）  

 
 

 

 

 

 

第 1 回アテネ大会から第

３０回のロンドン大会ま

で、オリンピックのエピソ

ードが新聞形式でまとめ

られています。 

平和の祭典を行うために力

をつくした貴族
き ぞ く

、クーベルタ

ン。オリンピックと深い関わ

りをもつ彼
かれ

の人生を追って

みましょう。 

～ほかにもあります～ 

『オリンピック・パラリンピック』全３巻  

日本オリンピック・アカデミー／監修 国土社
こくどしゃ

編集部
へんしゅうぶ

／編集 国土社（７８０） 

『写真で見るオリンピック大百科 ７』 

舛本
ますもと

 直
なお

文
ふみ

／監修 ポプラ社
しゃ

（７８０） 

『まるわかり！パラリンピック』全５巻  

日本
に ほ ん

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ協会
きょうかい

／監修  

文
ぶん

研
けん

出版
しゅっぱん

（７８０） 

 

『オリンピック・パラリンピック大百科』全８巻  

日本オリンピック・アカデミー／監修  

小峰書店（７８０） 

 
障
しょう

がいを持つ人が参加でき

るパラリンピック。 

大会の歴史や競技、これまで

の記録などについて、わかり

やすく解説されています。 

大会について総合的に学べ

るシリーズ。 

1 巻では、１９６４年東京オ

リンピックが開かれた時代、

社会の変化などについて説

明されています。 



  

  

３．関わっている人々について調べてみましょう 

 表
おもて

舞台
ぶ た い

で戦う選手、選手を支える人、運営する人…大会にはたくさんの人が関わっています。 

その人たちの言葉や物語を読んでみましょう。 

～ほかにもあります～ 

『オリンピックパラリンピックのスゴイ話』全３巻 

大野
お お の

 益
ます

弘
ひろ

／著 ポプラ社（７８０） 

『わかる！応援できる！パラスポーツ事典』 

高橋
たかはし

 明
あきら

／監修 メイツユニバーサルコンテンツ（Y７８０） 

『ボランティアたちの物語』 

日本
にっぽん

財団
ざいだん

ボランティアセンター／監修  

小峰書店（７８０） 

『丸ごとわかる！ 

オリンピック・パラリンピックの全競技』

柳田
やなぎだ

 博
ひろし

／監修 小学館
しょうがくかん

（７８０） 

『ほんとうにあった 

オリンピックストーリーズ』  

日本オリンピック・アカデミー／監修  

講談社
こうだんしゃ

（７８０） 

選手へのインタビューを写

真とともに多数紹介。 

シェフやアナウンサーとい

った、大会を支えている人た

ちの話も載
の

っています。 

２．競技について調べてみましょう 

 

～ほかにもあります～ 

『パラスポーツ大百科 決定版！』全６巻  

藤田
ふ じ た

 紀
もと

昭
あき

／監修 岩崎書店（７８０） 

『オリンピックをささえるスポーツ・テクノロジー』全３巻  

スポーツデザイン研究所
けんきゅうしょ

／編著 汐
ちょう

文社
ぶんしゃ

（７８０） 

『スポーツでひろげる国際理解』全５巻 

中西
なかにし

 哲生
て つ お

／監修 文溪堂
ぶんけいどう

（７８０） 

スポーツをさまざまな面か

らとらえたシリーズ。 

１巻はそれぞれのスポーツ

の始まりや発展
はってん

、使われる

道具などについて紹介され

ています。 

 オリンピック・パラリンピックでは、たくさんの競技が行われます。 

その競技が生まれたきっかけや、ルールなどについて調べてみましょう。 

各競技ごとに、どんなルー

ルなのか、どのようなとこ

ろが面白いのかなどにつ

いて、まんがとイラストを

交えて紹介されています。 

東京 2020 オリンピックは

たくさんのボランティアに

支えられました。ドクターや

通訳
つうやく

など、さまざまな人たち

の話を読んでみましょう。 



    

５．いろいろな方法で調べてみましょう 

ものごとを調べるためには、本だけでなく、さまざまな方法があります。 

インターネットで調べてみたり、実際に足を運んでみるとよいでしょう。 

４．参加する国について調べてみましょう 

大会にはたくさんの国が参加しています。それぞれの国について調べてみると、 

これまで気づかなかったことや、知らなかったことが見えてくるかもしれません。 

『世界の国と地域ずかん』 

井田
い だ

 仁
よし

康
やす

／監修／ 

ほるぷ出版
しゅっぱん

（２９０） 

その国の基本情報や文化を、

イラストや写真を交えて解

説。夏季
か き

オリンピックの参加

回数やメダル獲得数
かくとくすう

も載っ

ています。 

『世界の国ぐに大図鑑
だ い ず か ん

』 

 田代
た し ろ

 博
ひろし

／監修 

昭文社
しょうぶんしゃ

（２９０） 

その国の特徴や生活習慣な

どについて、キーワードや写

真を交えて、わかりやすく解

説されています。 

～ほかにもあります～ 

『もっと知りたい！世界の国ぐにビジュアル事典 改訂版』 

藤井
ふ じ い

 勝彦
かつひこ

／著 メイツユニバーサルコンテンツ（２９０） 

『ポプラディアプラス 世界の国々』全５巻 ポプラ社（２９０） 

『日本オリンピック委員会』 

https://www.joc.or.jp 

『日本パラリンピック委員会』 

https://www.parasports.or.jp/paralympic 

オリンピック・パラリンピックの公式ホームページ

です。大会で行われる競技や選手の情報、最新のニ

ュースなどを調べることができます。 

『日本オリンピックミュージアム』 
https://japan-olympicmuseum.jp/jp 

 

さまざまな展示
て ん じ

や映像
えいぞう

を見たり、ゲームを通して選

手の身体能力に挑戦
ちょうせん

したりすることができる施設

です。オリンピックについて、見て、感じて、体験

しながら学ぶことができます。 

■さいごに 

今回紹介した図書のほかにも、図書館にはさまざまな資料があります。 

探している資料が見つからない場合は、図書館の職員に相談してみましょう。 

インターネットで調べる 関連施設
し せ つ

に行って調べる 

https://www.parasports.or.jp/paralympic

